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Flere barn og unge pa banen

Center for Ungdomsstudier (CUR) lancerede
projektet ‘Flere barn og unge pa banen’, fordi
der er for fa elever i de yngste klasser, som
ikke er en del af det organiserede fritidsliv.
Disse barn far ikke mulighed for at opleve de
frirum og sociale feellesskaber, som
foreningslivet byder pa. Samtidig bliver en
veesentlig del af folkeskolens aeldste elever
vurderet ikke-uddannelsesparate. Disse to
udfordringer gnskede CUR at gere noget ved.
Derfor lancerede de projektet ‘Flere bern og
unge pa banen’ med stotte fra Nordea-
fonden.

Projektets grundlaeggende idé er, at lgsningen
pa den ene udfordring kunne bidrage til at
lose den anden. Elever i de store klasser
skulle lave fritidsaktiviteter i skolens
frikvarterer, i SFO’erne og i lokale foreninger
for de mindre klasser.

Dermed ville de yngste bern stifte
bekendtskab med foreningsaktiviteter, mens
eleverne fra de store klasser ville prgve sig
selv af pa nye mader og udvikle nogle af de
parametre, der teeller i
uddannelsesparathedsvurderingerne.

Ambitionen var saledes, at flere barn og unge
blev en del af foreningslivet, og at flere kom i
gang med en ungdomsuddannelse.

'Flere barn og unge pa banen’ var bygget op
omkring valgfaget Ungtraener+, som CUR har
lavet i samarbejde med DGI og Dansk
Skoleidreet.

Med valgfaget kom eleverne ud af
klasseveerelset. Den anderledes ramme og
det store fokus pa praksis skulle give eleverne
mulighed for at prgve sig selv af pa nye
mader, blandt andet ved at sta foran en
gruppe bgarn, som de skulle give nogle gode
oplevelser. Med valgfaget fik de eeldre elever
saledes ansvar og mulighed for at udvikle sig
bade personligt og socialt.

Projektet lgb fra skoledret 2020/21 til og med
skoledret 2023/24.




Succeskriterier og malsaetninger

Projektet "Flere barn og unge pa banen” har en raekke centrale
succeskriterier og malsaetninger, som skal styrke bade elevernes trivsel
og skolernes engagement.

Projektets to hovedsucceskriterier er at reducere andelen af bgrn, der
ikke deltager i foreningslivet, med 25% og at mindske andelen af elever,
der ikke vurderes uddannelsesparate, med 15%. Dette opnas ved at
integrere flere bern i fritidsaktiviteter og styrke de aeldre elevers
personlige og sociale kompetencer.

For at nd malene skal elever i udskolingen gennem valgfaget UngTreener+
udvikle feerdigheder som ansvarlighed, selvsteendighed, samarbejde og
kommunikation. Disse feerdigheder er afgerende for deres
uddannelsesparathed og personlige udvikling. Projektet har ogsad som mal
at skabe staerkere forbindelser mellem skoler, fritidsaktiviteter og lokale
foreninger. Ved at lade eeldre elever organisere fritidsaktiviteter for de
yngste elever introduceres bernene til foreningslivet i trygge rammer,
mens de aldre elever far veerdifuld erfaring som ledere.

Projektet sigter mod at styrke udskolingselevernes kompetencer gennem
valgfaget og traenerrollen, hvilket pa sigt kan dbne muligheder for videre
uddannelse eller fritidsarbejde.

Projektet har som mal at inkludere mindst seks kommuner over en trearig
periode. | farste ar deltager 3-4 skoler, og antallet ages i de efterfalgende
ar. For at stotte skolerne introduceres leerere og pesedagoger til valgfaget
gennem workshops, og efter hvert skolear afholdes workshops for at dele
erfaringer og laegge strategier for projektets fortsaettelse.

Samlet set sigter projektet mod at skabe en langsigtet effekt, sa flere
bern bliver aktive i foreningslivet, og flere unge bliver uddannelsesparate.
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Den afsluttende evaluering

Den afsluttende evaluering kommer efter
procesevalueringen, som blev udarbejdet i
2022. Formalet med procesevalueringen var
at vurdere projektets gennemfersel, mens
projektet var i gang. Helt konkret var fokus pa
at give CUR feedback pa udrulningen af
Ungtraener+ og konkrete forslag til
korrektioner og forbedringer, som kan
implementeres i projektets videre forlgb.
Evalueringen bestod af otte telefoninterviews
med valgfagsansvarlige pa skoler, hvor
Ungtraener+ bliver udbudt.

Opdraget for den afsluttende evaluering er at
opsamle data, som CUR har indsamlet
gennem projektets levetid.

Den afsluttende evaluering bestar af (1) data
for- og eftermalinger af eleverne, som har
veeret tilknyttet Ungtraener+, (2)
leererinterviews, (3) feltnoter fra

erfaringsmade og (4) CURs egne overvejelser.

Der er af undervejs sket nogle aendringer i
evalueringsdesignet, da det oprindeligt var
gnsket at indsamle data fra
indskolingselevers foreningsdeltagelse. Det
viste sig ikke muligt, men til gengaeld er der
kommet mere kvalitativ viden gennem
leereinterviews, feltnoter fra erfaringsmgde og
CURS egne oplevelser. Data fra
procesevalueringen er ikke medtaget, da den
kan tale for sig selv. Grundtanken er stadig
den samme. CUR har veeret ansvarlige for at
gennemfgre malinger af eleverne og avrigt
relevant data, mens Analyse & Tal stér for at
samle materialerne og drage en konklusion.
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Aktiviteter i projektet

| lzbet af skoledrene 2020/2021 til
2023/2024 har CUR rullet Ungtreener+ ud i
syv forskellige kommuner. Projektet har
involveret 22 skoler, 39 hold og engageret i alt
543 valgfagselever samt 1.320
udskolingselever.

| Holbeek Kommune deltog Kildebjergskolen i
de seneste to skoledr, hvor i alt 26
valgfagselever og 80 indskolingselever var
tilknyttet.

Kolding Kommune deltog i alle fire skolear
med og inkluderede skolerne Munkevaenget,
Vamdrup og Brandkjeerskolen. Her var 78
valgfagselever og 240 indskolingselever en
del af projektet.

| Kege Kommune blev Ungtreener+
gennemfgart over alle fire. | Igbet af de fire
skoleér var Asgard, Ejbyskole, Hastrupskolen,
Kirstinedalskolen og Sendre Skole med i
forskelligt omfang, med deltagelse af 117
valgfagselever og 360 indskolingselever.

Lolland Kommune var med i to skoleér, hvor
Redby Skole deltog. Her var 26 valgfagselever
og 80 indskolingselever involveret.

Slagelse Kommune var med de seneste tre
skoleér. Skolerne talte X class,
Marievangskolen, Antvorskov og Broskolen.
Her var 140 valgfagselever og 160
indskolingselever en del af projektet.

Thisted Kommune har veeret med i tre
skoledr og inkluderet skolerne Snedsted,
Hannees Skole, Tingstrup og @stre Skole.
Samlet deltog 65 valgfagselever og 200
indskolingselever.

Endelig deltog Aarhus Kommune med Aarhus
Friskole, Skovvangsskolen og Samsggades
Skole, hvor 91 valgfagselever og 200
indskolingselever var tilmeldt i Isbet af de fire
skoledr.

Tallene for bade valgfagselever og
indskolingselever er estimeret af CUR pa
baggrund af antallet af hold. Et typisk hold
bestéar af cirka 13 valgfagselever og 40
indskolingselever.

543 valgfagselever




| skoledret 2019/2020 har
CUR en etérig
pilotprojektfase, hvor CUR
udvikler og afprever
konceptet og
undervisningsmaterialet til

valgfaget.

| skoledret 2020/2021 har
CUR tilknyttet Kolding
Kommune, Kgge, Thisted og
Aarhus Kommune. Alt i alt fire
kommuner og syv skoler.

20/
21

CUR veelger Analyse & Tal
som evaluator

| skoledret 2021/2022 har

CUR tilknyttet Kolding, Kage,

Slagelse, Thisted og Aarhus
Kommune. Alt i alt fem
kommuner og otte skoler.

| skoledret 2022/2023 har
CUR tilknyttet Holbeek,
Kolding, Kage, Lolland,
Slagelse, Thisted og Aarhus
Kommune. Alt i alt syv
kommuner og 14 skoler.

22/
23

Procesevaluering

| skoledret 2023/2024 har
CUR tilknyttet Holbaek,
Kolding, Kege, Lolland,
Slagelse, Thisted og Aarhus
Kommune. Alt i alt syv
kommuner og 10 skoler.

Afsluttede evaluering
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Aktarer

Projektet involverer et bredt samarbejde
mellem forskellige aktgrer, der alle spiller en
vigtig rolle i at fremme boern og unges
deltagelse i fritidslivet og styrke deres
uddannelsesparathed.

Eleverne i projektet er primeert eeldste
folkeskoleelever, som deltager i valgfaget
Ungtraener+. De planleegger og gennemfarer
aktiviteter for yngre elever i frikvarterer,
SFQO’er og lokale foreninger, hvor de udvikler
personlige og sociale kompetencer samt
uddannelsesparathed gennem praktisk
erfaring med treenermodeller og ledelse.

Laererne er ofte idreetsleerere, men
peedagoger deltager ogsa. Der er blandede
oplevelser med undervisningen — nogle har
folt sig presset til det, mens andre har fundet
det speendende. Leererne oplever generelt, at
faget giver dem mulighed for at seette deres
eget preeg. Undervisningsmaterialet kan dog
veere forvirrende for nogle, mens andre ser
det som en god ramme.

Skolerne spiller en central rolle, hvor ledelsen
typisk udpeger leerere til faget. Der er
generelt stor opbakning fra skoleledelsen,
som giver underviserne frihed til selv at
strukturere undervisningen.

Kommunerne er facilitatorer i projektet.
Deres rolle varierer, men laererne oplever
generelt begraenset kontakt til kommunen ud
over gkonomisk stgtte. Kommunerne bidrager
til koordinering og samarbejde mellem skoler
og CUR.

Samarbejdspartnerne i projektet omfatter,
ud over CUR, DGl og Dansk Skoleidraet. CUR
star for rammeseetning og evaluering, mens
DGI og Dansk Skoleidreet leverer materiale og
medvirker pa kursus i deres del af materialet.
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Analyse

del 1 - eleverne
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Introduktion til eleverne

| alt 543 elever har deltaget i valgfaget Ungtraener+, primeert elever fra Eleverne har deltaget i flere surveys udarbejdet af CUR. Det er bade sket i
udskolingen i folkeskolen. Gennem faget har eleverne planlagt og starten og pa slutningen af deres forlgb. Spergsmalene har veeret
gennemfart aktiviteter for yngre elever i frikvarterer, SFO'er og lokale designet til at male, hvordan de oplevede deres egen udvikling inden for
foreninger. Malet har veeret at udvikle bade personlige og sociale valgfagets centrale laeringsmal, sdsom motivation, mod og evnen til at
kompetencer samt gge deres uddannelsesparathed gennem praktisk formidle.

erfaring med treenerroller og ledelse. ) ) .
| de felgende sider vil fokus veere pa disse surveys.

-
L'y

&




Elevmalingerne

Elevmalingerne blev udfert af CUR for at evaluere, hvordan eleverne
udvikler sig inden for valgfaget Ungtraener+. Fokusomraderne er
motivation, mod, ansvarstagen, og formidling. Malet er at fa indsigt i,
hvordan eleverne vurderer deres egen udvikling og opnaelse af valgfagets
leeringsmal.

Malingerne blev distribueret gennem undervisere ved brug af links og QR-
koder, som eleverne kunne bruge til at udfylde spergeskemaer. Der blev

gennemfart to malinger pr. forleb — en ved starten og en ved afslutningen.

Fra skolearet 2021/2022 blev spargsmalene justeret for bedre at afspejle
leeringsmalene. Eleverne blev bedt om at evaluere deres kompetencer
inden for specifikke omrader.

Resultaterne varierede betydeligt mellem de enkelte malinger og argange.
Generelt var der langt feerre besvarelser i slutmalingen sammenlignet
med startmalingen. Dette gor det vanskeligt at drage praecise
konklusioner om udviklingen over tid.

Selvom der har deltaget 543 elever over de fire ar, er antallet af
besvarelser, iseer i anden maling, lavt, hvilket gar sammenligningen mellem
start og slut udfordrende.

Resultaterne vil blive preesenteret i form af en kort analyse, hvor primeert
data fra ferste og anden maling i skoledret 2023/2024 sammenlignes.

Skoleéret 2020/2021

Skoledret 2021/2022

Skoledret 2022/2023

Skoledret 2023/2024

Startmaling

Slutmaling
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Elevsammensaetning
gennem de 4 skolear

| lIzbet af de seneste fire skoledr har der generelt veeret en mindre
overveegt af drenge. | skoledret 2020/2021 udgjorde drengene 47%, i
2021/2022 var det 48%, mens det i 2022/2023 steg til 68%. | skoleéret
2023/2024 var andelen af drenge 61%.

Nar det geelder elever med indvandrer- og efterkommerbaggrund, som
defineres som barn, hvor begge foraeldre er fedt i et andet land, varierede
andelen ogsa gennem éarene. | 2020/2021 var 18% af eleverne indvandrere
eller efterkommere, i 2021/2022 var andelen 16%, i 2022/2023 steg den
markant til 41%, mens den i 2023/2024 faldt til 13%.

Ifelge Danmarks Statistik* udgjorde indvandrere og efterkommere 12% af
de 10-14-arige i 2. halvar af 2020, og dette tal steg til 15% i 1. halvar af

2024.

Fokus pa barns etniske oprindelse er medtaget her, fordi CUR netop har
haft et fokus pa denne elevgruppe, fordi der var en sammenhaeng mellem
uddannelsesparathedsvurderingerne og elevers sociogkonomiske
baggrund. For eksempel har der veeret markant flere elever med etnisk
danske foreeldre med lange uddannelser og hgje indkomster, som bliver
vurderet uddannelsesparate i 8. klasse end tilfeeldet er for elever af
foreeldre med kort uddannelse, anden etnisk baggrund og lav indkomst.

* Statistikbanken: FOLKIC, 23. september 2024.
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Nej, begge mine foraeldre er fodt i
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Skolearet 2023/2024

| malingerne for skolearet 2023/2024 er det hovedsageligt Asgardsskole,
Broskolen, Hastrupskolen/Senderskolen og Marievangsskolen, der
bidrager med svarene fra startmalingen. Ved slutmalingen er bade
Broskolen og Hastrupskolen/Senderskolen stort set faldet fra, hvilket
efterlader primaert Asgardsskole og Marievangsskolen som de deltagende
skoler.

Eleverne i bade start- og slutmalingerne bestar primeert af 7. og 9. klasser.
Ved startmalingen gik 22% af eleverne i 7. klasse og 75% i 9. klasse, mens
det ved slutmalingen var 29% i 7. klasse og 71% i 9. klasse.

Hvilken skole gar du pa?

Antvorskov Skole | 0%

Asgard skole 23%

Brandkjeerskolen | 0%

Broskalen 14%
Ejby Skole | 0%

Hastrupskolen/Sgnderskolen 14%
Kildebjergskolen | 0%
Munkevaenget Skole | 0%
Redby skole | 0%
Stormarkskolen | 0%
Ungdomsskolen Maribo | 0%
Vamdrup Skole | 0%

XClass |} 2%
@stre Skole | 0%
Anden skole? Notér venligst 47%
0 25%

Hvilken skole gér du pa?

Antvorskov skole | 0%
Asgard skole 29%

Brandkjeerskolen | 0%
Broskolen | 0%

Ejby Skole |} 2%

Hastrupskolen/Senderskolen ' 2%
Kildebjergskolen | 0%
Munkeveenget Skole | 0%

Radby skole 23%

Stormarkskolen | 0%
Ungdomsskolen Maribo | 0%
Vamdrup Skole | 0%

XClass ) 2%
@stre Skole | 0%

Anden skole? Notér venligst 42%

50%

75%

75%

STARTMALING

100%

Antal sva

Hvilken klasse gar du i?

7. klasse 23%
8.klasse | 0%

9. klasse

10.Klasse ) 2%

Ungdomsskole | 0%

SLUTMALING

Antal svar

Hvilken klasse gar du i?

7. klasse 29%
8. klasse
9. klasse
10. klasse
Ungdomsskole
0% 25%
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Foreningsliv

En stor del af eleverne, der deltager i Ungtraener+, er allerede engageret i
faste aktiviteter i en forening eller klub, sdsom sport, spejder, musik eller
lignende. Ved startmalingen var 67% af eleverne involveret i sddanne
aktiviteter, og ved slutmalingen var tallet steget til 69%. Det viser, at en
betydelig del af eleverne allerede har erfaring med foreningslivet. Blandt
dem, der ikke deltager i noget fast i gjeblikket, er der flere, som enten
overvejer at begynde pa noget, har planer om det, eller tidligere har veeret
involveret i lignende aktiviteter.

STARTMALING

Gar du til noget fast i en forening eller klub (sport, spejder, musik eller lignende)?

Antal svai
Ja 38
Nej 3
Jeg overvejer at starte til noget 2
Jeg skal snart starte til noget 4
Nej, men jeg har tidligere gaet til 10

noget

0% 25% 50% 75% 100%

SLUTMALING

Gar du til noget fast i en forening eller klub (sport, spejder, musik eller lignende)?

Antal svar
Ja 34
Nej 7
Jeg overvejer at starte til noget 1
Jeg skal snart starte til noget 0
Nej, men jeg har tidligere gaet til 4

noget

0% 25% 50% 79% 100%
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Fritidsarbejde

Omkring halvdelen af eleverne har fritidsjob eller udferer frivilligt arbejde.

Ved startmalingen var andelen 47%, mens den ved slutmalingen var
steget til 59%. Det er dog ikke helt klart, om flere fik fritidsjob eller
begyndte frivilligt arbejde under forlgbet, da ikke alle elever har besvaret
begge malinger. Noget tyder dog p3, at faget kan have en positiv
indflydelse pa dette omrade, selvom tid ogsa spiller en rolle.

STARTMALING

Har du et fritidsjob eller et frivilligt arbejde?

Ja
Nej

Nej, men jeg har tidligere haft et

0%

25% 0%

SLUTMALING

Har du et fritidsjob eller et frivilligt arbejde?

Ja
Nej

Nej, men jeg har tidligere haft et

0%

25% 50%

Antal svar

27

24

5]

79% 100%

Antal svar

29

17

3

79% 100%

Kilde: CUR. Elevmaling. Skoleéret 2023/2024.



Selvindsigt

Eleverne blev i bade start- og slutmalingen stillet en raekke spargsmal,
der havde til formal at afdeekke deres selvindsigt og forstaelse af egne
styrker og kompetencer.

Selvom eleverne gennemgik forlgbet med fokus pa disse aspekter, viste
malingerne, at der ikke var en markant udvikling i deres besvarelser fra
start til slut. Der var altsé ikke en signifikant forskel pa, hvordan de
vurderede deres egne styrker og kompetencer i starten af forlgbet
sammenlignet med slutningen.

Det ser dog ud til, at der sker en positiv udvikling for nogen. For eksempel
gar procentdelen fra 5% til 27% for dem som i meget hgj grad oplever at
kunne leere ting fra sig i skolen, som de kan bruge i andre dele af livet. Men
nar forskellen ikke er signifikant kan det maske handle om, at nogle
udvikler sig positivt samtidig med at andre ikke udvikler sig positivt. Det
vil sige, at pa trods af dem, som kunne have udviklet sig positivt, sa
kommer det ikke til at geelde for den samlede ungegruppe.

STARTMALING

Vurdeér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstaende udsagn.

Antal svar Gennemsnit

Jeg er generelt bevidst om, hvad E 30 53

mine styrker og kompetencer er

Jeg kan vaere ansvarlig for en
aktivitet med flere deltagere (f.eks. 42
en leg, klassefest eller ...

a7

Jeg oplever, at jeg laerer ting om
mig selv i skolen, som jeg kan gore [l 45
bruge af i andre dele af livet

Jeg ved hvornar noget er 15 55
motiverende for mig F q
0%

25% 50% 75% 100%
B | meget lav grad | lav grad

I

56

I nogen grad [ | hej grad
B | meget hej grad

SLUTMALING

Vurdér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstdende udsagn.

3,7

3,6

31

4,0

Antal svar Gennemsnit

Jeg er generelt bevidst om, hvad h 24 H 42
mine styrker og kempetencer er

Jeg kan vaere ansvarlig for en

aktivitet med flere deltagere (f.eks. 31 45

en leg, klassefest eller ...

Jeg oplever, at jeg lzerer ting om

mig selv i skolen, som jeg kan gore ] 41 _ 44

bruge af i andre dele af livet

Jeg ved hvornar noget er 17 47
motiverende for mig F q
0% 2

5% S50% 75% 100%
B meget lav grad 1 lav grad

I nogen grad [ | hoj grad
B | meget hgj grad
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Samarbejde

| bade start- og slutmalingen blev eleverne bedt om at forholde sig til
udsagn om deres samarbejdsevner og interaktion med andre. De skulle
vurdere, om de folte sig godt tilpas i samarbejdssituationer, om de kunne
acceptere, at andre lgser opgaver pa en anden made, end de selv ville
gore, og om de havde en fleksibel tilgang til samarbejde.

Eleverne blev ogsa spurgt, om de var trygge ved at dele deres egne idéer
og synspunkter, iseer i gruppesammenhaenge, hvor det kan veere
udfordrende for nogle at deltage aktivt. At turde bidrage til diskussioner
er en vigtig indikator for personlige og sociale kompetencer.

Resultaterne viste dog ingen betydelig sendring fra start til slut. Dette kan
tyde p3, at elevernes samarbejdsevner og tryghed ved at dele idéer
allerede var pa et hgjt niveau fra starten, eller at der ikke blev gjort nok
fremskridt undervejs i forlgbet til at skabe en markant forbedring.

STARTMALING

Vurdér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstaende udsagn.

Jeg trives med at samarbejde med
andre

Jeg har nemt ved at acceptere, at
nogen ger ting pa en anden made,
end jeg ville gore

Jeg er tryg ved at byde ind med
mine egne idéer og synspunkter i
et gruppesamarbejde

Antal svar

| v —

EEE

2 o« E——
0% 25% 20% 75% 100%
B | meget lavgrad [ lav grad

| nogen grad [ | hej grad
B | meget hej grad

SLUTMALING

Vurdér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstaende udsagn.

Jeq trives med at samarbejde med
andre

Jeg har nemt ved at acceptere, at
nogen ger ting pa en anden made,
end jeg ville gare

Jeg er tryg ved at byde ind med
mine egne idéer og synspunkter i
et gruppesamarbejde

Antal svar

i)

I

F 36 Pﬂ 45
0% 25% o0% 75% 100%
B | meget lav grad 1 lav grad

I nogen grad 8 | hej grad
B | meget hgj grad

Gennemsnit

3,8

3,6

3.5

Gennemsnit

3,7

35

3,6
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Ansvarlighed

Eleverne blev i bade start- og slutmalingen spurgt ind til deres
ansvarsfolelse og evne til at holde aftaler. De skulle vurdere, om de
generelt tog ansvar i bade daglige aktiviteter og sterre opgaver, samt om
de typisk overholdt de aftaler, de indgik, bade i skole- og sociale
sammenhaenge.

Formalet var at fa indsigt i, hvordan eleverne vurderede deres egen
palidelighed og ansvarlighed. Resultaterne viste dog ingen betydelig
forskel fra start til slut. Der er dog en positiv udvikling i forhold til
ansvarlighed. Procentdelen gar fra 48% til 64% for dem som i hgj grad
tager ansvar. Til gengeeld gar procentdelen fra 0% til 5% for dem, som
svarer i meget lav grad, hvorfor gennemsnittet er usendret.

STARTMALING

Vurdér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstaende udsagn.

Antal svar Gennemsnit

Jeg tager generelt ansvar (f.eks. til

fritidsaktiviteter og i 45 56 35
gruppesamarbejde)
Jeg holder generelt mine aftaler §5 57 4,3
0% 25% 50% 75% 100%

B | meget lav grad | lav grad
I nogen grad | hej grad
B | meget hej grad

SLUTMALING

Vurdér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstaende udsagn.

Antal svar Gennemsnit

Jeq tager generelt ansvar (f.eks. til

fritidsaktiviteter og i 27 44 3,6
gruppesamarbejde)
Jeg holder generelt mine aftaler 11 47 4,2
0% 25% 20% 75% 100%

B | meget lav grad [ lav grad
I nogen grad [ | hgj grad
B | meget hgj grad
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Praestation

Eleverne blev i bade start- og slutmalingen bedt om at reflektere over
deres evner inden for kommunikation og konflikthandtering. De skulle
tage stilling til, om de fglte sig trygge ved at tale foran andre mennesker,
og om de var bevidste om, hvordan de kunne bruge deres kropssprog
som en del af deres kommunikation. Dette spargsmal sigter mod at
afdeekke deres non-verbale kommunikationsevner og hvordan de bruger
kropslige signaler til at understotte deres budskaber.

Resultaterne viste dog ingen markant forskel i elevernes svar fra starten
af malingerne til slutningen af forlgbet. Igen er der dog en positiv udvikling
for nogle. For eksempel gér procentdelen fra 38% til 47% for dem som i
hgj grad er bevidste om, hvordan de bruger deres kropssprog, nar de
kommunikerer. Nar forskellen ikke er signifikant kan det tyde p4, at den
samlede gruppe ikke har udviklet sig nok. Dette kan pege p3, at det ikke
har lykkedes at fa hele ungegruppen med i forbindelse med udviklingen af
de personlige og sociale kompetencer.

STARTMALING

Vurdér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstaende udsagn.

Jeg har det godt med at tale foran
andre

Jeq er bevidst om, hvordan jeg kan
bruge mit kropssprog, nar jeg
kommunikerer

Jeg er bevidst om, hvad jeg kan
gere, hvis jeg skal preve at lpse en
konflikt

Jeg er god til at fa mit budskab
klart igennem til andre

Antal svar Gennemsnit

s s a
49 ‘ q 55 33
0% 25% 50% 75%  100%

B | meget lav grad @1 lav grad
I nogen grad [ | hej grad
B | meget hgj grad

SLUTMALING

Vurdér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstaende udsagn.

Jeg har det godt med at tale foran
andre

Jeqg er bevidst om, hvordan jeg kan
bruge mit kropssprog, nar jeg
kommunikerer

Jeg er bevidst om, hvad jeg kan
gere, hvis jeg skal preve at lpse en
konflikt

Jeg er god til at fa mit budskab
klart igennem til andre

Antal svar Gennemsnit

|
h 30 46 3.3

33 46 35

F 39 44 33

0% 25% 50% 75% 100%
B | meget lav grad [ lav grad

I nogen grad W1 hej grad

@ | meget hgj grad Kilde: CUR. Elevmaling. Skoleéret 2023/2024.



Fejlkultur

| bade start- og slutmalingen blev eleverne bedt om at reflektere over
deres handtering af fejl og udfordringer. De blev blandt andet spurgt, om
de blev negativt pavirket af at lave fejl, om de fortsatte med at prave, nar
de stadte pa noget sveert, og om de havde fokus pa deres udvikling frem
for deres fejl. Disse spargsmal var vigtige for at forsta elevernes mentale
tilgang til leering og deres evne til at handtere modgang.

Resultaterne peger pa en stigning i antallet af elever, der ikke folte sig
negativt pavirket af fejl. Dette kunne indikere en starre bevidsthed
omkring deres preestationer, men ogsa en gget fglsomhed over for at
fejle.

STARTMALING

Vurdér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstaende udsagn.

Antal svar Gennemsnit

Det pavirker mig negativt, nar jeg

laver fejl o9 3.1

Jeg bliver ved med at preve, hvis
der er noget, jeg ikke kan 30 96 3.7
Jeq er god til at have fokus pa min 40 59 34

udvikling snarere end mine fejl

0% 25% 50% 75% 100%

B | meget lav grad [ lav grad
I negen grad [ hej grad
B | meget hej grad

SLUTMALING

Vurdér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstaende udsagn.

Antal svar  Gennemsnit

Det pavirker mig negativt, nar jeg 33 45

laver fejl 35

Jeg bliver ved med at prove, hvis
der er noget, jeg ikke kan 33 46 3,6
Jeg er god til at have fokus pa min 42 45 s

udvikling snarere end mine fejl

0% 25% S0% 75% 100%
B meget lav grad @ lav grad

I nogen grad [ | hej grad
B | meget hej grad
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At prove nye ting

Eleverne blev i bade start- og slutmalingen spurgt ind til deres mod til at
kaste sig ud i nye ting og deres vilje til at tage initiativ i klassen. Et af
spergsmalene handlede om, hvorvidt de fglte sig trygge ved at preve nye
ting, selvom de ikke var sikre pa resultatet. Derudover skulle de forholde
sig til, om de havde det fint med at reekke handen op i undervisningen,
selvom de ikke var sikre pa, om deres svar var rigtigt. Dette maler deres
selvtillid og lyst til at deltage aktivt, selv nar der er risiko for at tage fejl.

Resultaterne viste ingen veesentlig eendring fra start til slut. Det indikerer,
at elevernes mod til at deltage og tage initiativer i undervisningen var pa

et stabilt niveau gennem forlgbet, uden store fremskridt. Der kunne veere
potentiale i at styrke deres selvtillid yderligere, sa de fgler sig trygge ved

at tage chancer og leere gennem deres fejl.

STARTMALING

Vurdér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstaende udsagn.

Antal svar Gennemsnit

Jeg har generelt mod pa at kaste 29 56 37
mig ud i nye ting !
Jeg har det fint med at raekke
handen op i timen, selvom jeg ikke 28 57 31
er sikker pa om mit svar er rigtigt |
0% 25% 0%

T3% 100%
B | meget lav grad [l lav grad
I nogen grad B | hej grad
B | meget hej grad

SLUTMALING

Vurdér venligst i hvilken grad du er enig i nedenstaende udsagn.

Antal svar Gennemsnit

Jeg har generelt mod pa at kaste
mig ud i nye ting 33 46 3.5
Jeg har det fint med at raekke
handen op i timen, selvom jeg ikke 21 47 3,1
er sikker pa om mit svar er rigtigt ‘
0% 25% 50

% 75% 100%
B | meget lav grad [l lav grad
I nogen grad [ | haj grad
B | meget hgj grad

Kilde: CUR. Elevmaling. Skoleéret 2023/2024.



Aktiviteter i
Ungtraener+

Eleverne har veeret involveret i en bred vifte af aktiviteter gennem
forlebet. Blandt dem har 42% taget ansvaret for at arrangere aktiviteter
for bern i SFO'en, og ligeledes har 42% veeret ansvarlig for aktiviteter i
forbindelse med deres valghold. Derudover har 31% af eleverne fungeret
som hjeelpetreenere, hvor de har assisteret med treening og aktiviteter for
andre born.

27% af eleverne har planlagt og afholdt frikvartersaktiviteter pa skolen,
hvilket har bidraget til at skabe et aktivt og socialt skolemiljg. 21% har
organiseret aktiviteter for bgrn i klubber eller fritidsklubber, mens 10% har
arbejdet med aktiviteter for de yngste born i bernehaver.

Derudover har 33% af eleverne engageret sig i forskellige andre aktiviteter
pa skolen, som ikke nadvendigvis falder ind under de naevnte kategorier.
Det viser, at mange elever har bidraget aktivt pa forskellige omrader i
skolens liv.

6% af eleverne har dog ikke deltaget i nogle af de ovennaevnte aktiviteter,
hvilket kan tyde pa forskellige interesser eller udfordringer i at finde
passende aktiviteter.

SLUTMALING

Hvilke af felgende aktiviteter har du prgvet undervejs i valgfaget?

Jeg har staet for aktiviteter med
barn i bernehave

Jeg har staet for aktiviteter med
bern i SFO

Jeg har staet for aktiviteter med
barn i klub (fritidsklub)

Jeg har vaeret hjeelpetraener i en
forening

Jeg har staet for
frikvartersaktiviteter pa skolen

Jeq har staet for andre aktiviteter
pa skolen (f.eks. til motionsdag)

Jeg har stéet for aktiviteter for
vores valghold (f.eks. opvarmning
eller en leg)

Ingen af ovenstaende

Andet? Notér gerne

42%

21%

31%

|
£

2 o

33%

42%

B s

0%

=

% 25% 0%

Antal svar

20

10

15

13

16

20

75% 100%

Kilde: CUR. Elevmaling. Skoleéret 2023/2024.



SLUTMALING

Oplevelse af faget

Antal svar Gennemsnit

Jeq har overordnet haft en god h 29 H 46 35
oplevelse med valgfaget !

Jeqg vil anbefale valgfaget til andre 23 47 3.5

Ved slutmalingen blev eleverne spurgt om deres oplevelse af valgfaget.
59% af eleverne angav, at de i hgj grad havde haft en positiv oplevelse af

faget, mens 22% folte, at de i nogen grad havde haft en god oplevelse, og Jeg har oplevet, at der var en god

20% svarede, at deres oplevelse kun var god i lav grad. sammenfieEng mefiem mod #eme | 28
valgfaget
Nar det geelder om at anbefale faget til andre, ville 57% i hgj grad anbefale
det, mens 22% i nogen grad ville gare det, og 19% ville anbefale det i lav Jeg har lzert nye ting om mig selv  [JEENIEL 36 44 3,1
grad.

Jeq tror, at min laerer vil sige, at jeg

har udviklet mig undervejs i dette JREEENS ) 32 44 3.2

56% af eleverne oplevede, at der var en god sammenheeng i faget, mens

28% oplevede det i nogen grad, og 17% oplevede, at sammenhaengen var forlab
god i lav grad.
S . Jeg synes selv jeg har udviklet mi
37% af eleverne svarede, at de i hgj grad havde leert noget nyt om sig selv, Ungeriejs |' forléb%t med valgfageﬁ 33 46 3,1
mens 36% sagde, at det var tilfeeldet i nogen grad, og 28% mente, at de |
kunilav grad havde leert noget nyt. 0% 259 50% 75%  100%

S . . [ 1l d I d
41% af eleverne troede, at deres leerer i hgj grad ville sige, at de havde @ megetlavgrad W1lavgra

udviklet sig gennem forlabet, mens 22% mente, at laereren i nogen grad I nogen grad | hoj grad
ville sige det samme, og 27% vurderede, at leereren kun i lav grad ville B | meget hej grad
bemeerke deres udvikling.

39% af eleverne fglte selv, at de i hgj grad havde udviklet sig undervejs i
forlebet, 33% mente, at de i nogen grad havde gjort det, mens 18% kun i

lav grad folte, at de havde udviklet sig.
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Oplevelse af egen
udvikling

Ved slutmalingen blev eleverne spurgt om deres oplevelse af egen
udvikling.

59% af eleverne har i hgj grad indset, at de gerne vil veere hjeelpetraener i
en forening, mens 33% har indset det i nogen grad, og 33% har kuni lav
grad bemeerket det.

46% har i hgj grad faet sterre indsigt i, hvordan de selv snsker at veere
som treener, mens 20% har opnaet denne indsigt i nogen grad, og 34%
kunilav grad.

44% af eleverne er i hgj grad blevet mere bevidste om deres egne styrker,
mens 39% har oplevet dette i nogen grad, og 18% i lav grad.

49% af eleverne har i hgj grad opdaget, hvad de er blevet bedre til, mens
27% har oplevet dette i nogen grad, og 24% kun i lav grad.

44% har i hgj grad udfordret sig selv ved at overskride personlige
greenser, de ikke har prgvet for, mens 33% har gjort det i nogen grad, og
23% kun i lav grad.

45% har i hoj grad taget mere ansvar, end de normalt gor, mens 36% har
gjort det i nogen grad, og 9% i lav grad.

Jeqg har faet gjnene op for (eller er
blevet bekraeftet i), at jeg gerne vil
vaere hj=lpetraener i en forening

Jeq er blevet (mere) bevidst om,
hvordan jeg gerne selv vil vazre
som traener

Jeq er blevet bevidst om mine
styrker

Jeg er blevet bevidst om, hvad jeg
gerne vil blive bedre til

Jeq har skubbet til nogle graenser,
jeq ikke har prevet for

Jeg har prgvet at tage mere
ansvar, end jeg normalt ger

SLUTMALING

14 20 20

71 39

£ B

0% 25% 0%

B meget lav grad 1 lav grad
I nogen grad [ | hej grad

B | meget hej grad

-

o ISR -

Antal svar

43

1 46

43

47

75% 100%
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Analyse

del 2 - leererne




Introduktion

CUR har i skoledret 2023/2024 interviewet fire leerere. Formalet med de
fire interviews er at evaluere, hvordan valgfaget Ungtraener+ fungerer i
praksis pa forskellige skoler, og hvordan leererne oplever bade elevernes
udvikling og integrationen af valgfagets malsaetninger, iseer med fokus pa
koblingen mellem eeldre elever og foreningslivet.

\ ‘“zsu
U
l\h

Ty .

De fire leerere bliver generelt spurgt om fglgende emner, hvordan
valgfaget forlgber, elevernes motivation og udvikling, praktikforlebet og
samarbejde med foreninger.
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Valgfagets forleb

Valgfaget Ungtreener+ forlgber forskelligt pa tveers af skolerne, men feelles
for alle skoler er, at eleverne kombinerer teori og praksis i deres arbejde
med at planleegge og gennemfare aktiviteter for yngre elever eller i lokale
foreninger. Faget fokuserer pa at udvikle elevernes ledelsesevner,
ansvarsfolelse og samarbejdskompetencer, men udfordringer som
motivation, praktikpladsopse@gning og samarbejde med foreninger
handteres forskelligt af leererne. Faget tilbyder en ramme, hvor eleverne
kan prove sig selv af i roller som treenere og ledere, samtidig med at de
leerer om foreningsliv og samfundsansvar.

Valgfaget er typisk delt op i teoretiske og praktiske moduler. Eleverne
starter ofte med teoretisk forberedelse og diskussion, hvor de planleegger
aktiviteter, som de derefter afprever i praksis. En laerer forteeller, hvordan
han strukturerer undervisningen med teori og praksis pa forskellige dage:
"Vores praksis fungerer tirsdag, og sé har vi forberedelse af aktiviteter og
teoridelen om mandagen.” Dette er en struktur, som gar igen pa flere
skoler, hvor eleverne leerer om undervisning, ledelse og foreningsliv i
klasselokalet og derefter far mulighed for at preve teorierne af i praksis.

En anden leerer beskriver, hvordan eleverne arbejder med at udarbejde
forskellige aktiviteter, der fremmer feerdigheder: "De udarbejder nogle
forskellige ovelser... og sa prover vi dem af.” Denne opdeling af teori og
praksis sikrer, at eleverne far bade en forstaelse for planleegning og
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ledelse og erfaring med at anvende det i en konkret kontekst. Laererne
papeger, at den praktiske del af undervisningen er seerligt vigtig, da det er
her, eleverne virkelig far mulighed for at tage ansvar og vise deres evner
som traenere.

Eleverne arbejder ofte sammen i grupper om at udvikle og justere deres
aktiviteter. "De har planlagt hver deres lege og vist dem for holdene, og vi
har justeret pa dem undervejs,” forteeller en leerer. Denne kontinuerlige
proces med at planlaegge, afpragve og evaluere aktiviteterne styrker
elevernes evner til at reflektere over deres egen praestation og
samarbejde om forbedringer. Samarbejdet mellem eleverne er en central
del af leeringsprocessen, da det leerer dem at tage hensyn til hinandens
input og finde lgsninger i feellesskab.
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Motivation og udvikling blandt

eleverne

Der er betydelige forskelle i elevernes motivation og engagement i
valgfaget. Nogle elever er meget engagerede og ser frem til at udvikle sig
gennem faget, mens andre har sveert ved at tage ansvar og engagere sig
fuldt ud. En leerer beskriver, hvordan nogle af hans elever mangler
motivation: "Der er jo mange af dem, der haber lidt, at appelsinen falder
ned i turbanen... og forventer, at det hele bare kommer til en.” Dette
problem med passivitet og manglende initiativ ses flere steder, og det
kan veere en barriere for elevernes personlige udvikling.

En anden leerer neevner, at der er stor forskel pa elevernes engagement i
det praktiske arbejde: ‘Nogle ... star stadig i baggrunden og ... tor ikke
veere aktive: Andre der neermest underviser péa niveau.” Dette viser, at
nogle elever tager udfordringen op og udvikler deres evner som ledere,
mens andre er mere tilbageholdende og har brug for leengere tid til at fgle
sig trygge i rollen som traener.

En leerer papeger, at iseer elever i 7. klasse kan have sveert ved at forst3, at
de selv skal tage initiativ til at finde praktikpladser: "‘De har faktisk haft 1,5-
2 méneder tid til at finde en [praktikplads] .. og der er nogle, der slet ikke
har fundet en.” Denne mangel pa erfaring med at tage ansvar og opsege
muligheder er en udfordring, som flere leerere steder pa. Eleverne har
brug for stotte og vejledning i, hvordan man kontakter foreninger og
indgar i en formel praktik, hvilket flere leerere neevner som et punkt, hvor
faget kan forbedres.
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En vigtig del af valgfaget er at styrke elevernes selvindsigt og evne til at
reflektere over deres egen udvikling. Flere leerere naevner, at eleverne
bliver bedre til at tage ansvar og reflektere over deres praestationer. En
leerer beskriver, hvordan eleverne gradvist bliver mere selvsikre: " Man kan
rykke en elev fra at veere paent usikker ... De fremskridt, de gor ved, at ...
sta foran 20-25 smé [elever] til at de bare lige kan naile den efter et par
maneder. Det synes jeg jo er rigtig, rigtig givende. " Denne udvikling i
elevernes selvtillid og mundtlige kommunikation er et centralt mal med
valgfaget, og det er her, eleverne for alvor vokser.

En anden leerer fremhaever, hvordan eleverne leerer af deres erfaringer og
bliver dermed bedre til at tilpasse deres aktiviteter: "Sé bruger vi 15
minutter péd at evaluere. Og det er primaert dem, der far lov til at komme
pa banen i forhold til ... om de levede op til de forventninger.” Denne
evalueringsproces giver eleverne mulighed for at tage ansvar for deres
egen leering, samtidig med at de far feedback fra bade underviseren og
deres kammerater. Evalueringen er ikke blot et redskab til at male
elevernes preestationer, men en metode til at styrke deres
refleksionsevner og hjeelpe dem med at forsta, hvad der fungerede godit,
og hvad der kan forbedres.
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Praktik og foreningsliv

En central del af valgfaget er elevernes praktik, hvor de skal ud og
gennemfgre aktiviteter i enten lokale foreninger eller pa skolen. Flere
leerere beskriver, at det kan veere en udfordring at fa alle elever afsted i
praktik. En leerer fortaeller, hvordan praktikken ma tilpasses de lokale
forhold: "Vi kan desveerre ikke komme ud pa praktik, da de har
undervisning efter mine valgfagstimer.” For denne leerer har lgsningen
veeret at organisere praktikker pa skolen, hvor eleverne planleegger og
afvikler aktiviteter som hgvdingeboldturneringer for yngre elever. Dette
giver eleverne mulighed for at tage ansvar og udvikle deres lederevner,
selvom de ikke kommer ud i foreningslivet.

En anden leerer beskriver, hvordan nogle elever fgler sig usikre ved at
skulle veere treenere i deres egne foreninger: "‘De synes, det er pinligt, og
det er jo egentlig sergerligt. Men at skulle sta for noget holdtraening pa
deres eget hold. Sta for noget opvarmning, og den kunne de ikke helt
komme ud over. S& ja, sa de er faktisk endt nede i SFO'en.” Elevernes
sociale relationer spiller en vigtig rolle i, hvorvidt de foler sig trygge ved at
tage ansvar i en forening. For nogle elever er det lettere at starte med
praktikker i kendte omgivelser som SFO'er eller skolen, fgr de tager
skridtet videre til foreningslivet.

En tredje leerer fremhaever, at samarbejdet med foreninger fungerer godt,
nar eleverne arbejder sammen: "Jeg har sagt til dem, at de skal veere
mindst to pa et hold.” Ved at arbejde sammen i par far eleverne stotte fra
hinanden, og det gor det lettere for dem at tage ansvar og gennemfgre
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aktiviteter. Denne form for samarbejde er en vigtig faktor i at gore
praktikkerne mere tilgeengelige for elever, der maske er mindre selvsikre.

Leererne evaluerer forskelligt, hvorvidt projektets mal om at knytte
eleverne teettere til foreningslivet bliver opfyldt. En leerer fremhaever, at
nogle elever har faet en steerkere tilknytning til foreningslivet gennem
valgfaget: "Sidste ar, der havde vi ogsa et hold pa 10. Og af de 10, der har
jeg to, der stadigveek er holdt fast i den forening og er hjaelpetraenere. Og
aret inden ... der ud af de 12, jeg havde, der kerer vi pa 50%. De 6 af dem
er stadig medlem af en fodboldforening, hvor de er hjaelpetraenere og
faktisk bliver lannet pd en made." Dette viser, at valgfaget for nogle elever
har skabt en varig forbindelse til foreninger, hvilket ogsa er en af de
vigtigste malsaetninger med projektet.

Dog er der enighed blandt leererne om, at det kan veere sveert at fa
indskolingseleverne til at blive mere aktive i foreningslivet gennem
valgfaget. En leerer neevner, at der ikke er nogen direkte forbindelse
mellem de aktiviteter, valgfagseleverne laver, og foreningslivet for de
yngre elever: "Jeg kan ikke se .. hvordan andenklasseseleverne skal fa et
bedre overblik over de forskellige foreninger.” Denne udfordring peger p3,
at der mangler en mere tydelig kobling mellem valgfagselevernes
aktiviteter og de indskolingselevers forstaelse af, hvad det vil sige at veere
en del af en forening. En anden leerer fremhaever behovet for mere
samarbejde med kommunen for at sikre, at foreningerne bliver bedre
integreret i projektet.
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Analyse

del 3 — samarbejde med
skole, kommune og
samarbejdspartnere
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Introduktion

| skoledret 2023/2024 blev der afholdt et mgde med leerere fra skolerne i Blandt de emner, der blev drgftet, var ogsad samarbejdet mellem skole,
en af kommunerne. Formalet med mgdet var at genbesgge kommune og samarbejdspartnere.

malsaetningerne for projektet og undervisningsmaterialet til faget.

Workshoppen tog udgangspunkt i flere temaer: projektets organisering,

planleegning og gennemfgrelse af de praktiske elementer, elevernes

forstdelse af faget og motivation til at deltage, samt laerernes

kompetencer og motivation til at undervise i faget.
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Samarbejde mellem skole,
kommune og samarbejdspartnere

Skolerne spiller en central rolle i implementeringen af Ungtreener+-
projektet, hvor det primeert er idreetsleerere og til tider paedagoger, der
star for undervisningen. Pa nogle skoler har der veeret succes med at
integrere valgfaget med SFO'en, hvilket har fert til et teettere samarbejde
mellem eleverne og personalet pa tveers af skolen. En leerer udtrykte, at
denne integration “har givet et starre kendskab til hinanden pa tveers af
klassetrinene”.

Leererne tilpasser materialet til den lokale kontekst, hvilket kan resultere i,
at visse elementer far mere fokus end andre, afhaengig af skolens behov.
Generelt ser underviserne faget som en mulighed for at skabe en teettere
forbindelse til virkeligheden uden for klasselokalet, hvilket giver mening og
relevans for eleverne.

Kommunernes rolle i projektet opfattes forskelligt af laererne. Generelt
oplever leererne ikke en teet forbindelse til kommunen i dagligdagen, da
de ikke er bekendt med, hvordan kommunen konkret kunne bidrage til
undervisningen. En laerer naevnte, at kommunen kunne spille en mere
aktiv rolle ved at stille ressourcer til radighed pa en mere konkret made.
P& trods af denne distance mellem leerere og kommuner bidrager
kommunerne skonomisk og fungerer som facilitatorer i projektet. For at
gge stotten fra kommunen foreslar leererne, at der ber veere mere tydelig
kommunikation og klarhed omkring de ressourcer, der er tilgeengelige.
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Samarbejdspartnerne CUR, DGI og Dansk Skoleidreet er de primaere
samarbejdspartnere i projektet. CUR er ansvarlig for rammeseetning og
evaluering af projektet, mens DGI og Dansk Skoleidreet leverer
undervisningsmaterialer og praktisk steotte. En leerer udtrykte, at de ikke
er optaget af, hvilkke materialer der kommer fra henholdsvis DGl og Dansk
Skoleidreet, men at materialet bruges som en opskrift til at strukturere
undervisningen. Det blev ogsa papeget, at lezererne gnsker et mere
simpelt og punktbaseret materiale for at lette anvendelsen. Samarbejdet
med disse partnere varierer dog fra skole til skole, hvor nogle har haft teet
kontakt, mens andre har modtaget mere generelle materialer.

|pL>g 3sAjpuy



Analyse

del 4 - CUR




Introduktion

| 2019 startede Center for Ungdomsstudier (CUR) projektet 'Flere barn og
unge pa banen'’ for at fa flere yngre elever ind i foreningslivet og gare
eeldre elever mere uddannelsesparate. Med stgtte fra Nordea-fonden
blev projektet bygget op omkring valgfaget Ungtraener+, hvor eeldre
elever lavede fritidsaktiviteter for de yngste i frikvarterer, SFO'er og lokale
foreninger.

Fem ar efter har CUR samlet en masse erfaringer — dels fra deres arlige
dokumentation til Nordea Fonden og dels til sig selv.
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Projektets udvikling

Projektet Flere beorn og unge pa banen udviklede sig ifalge CUR gradvist
fra 2020 til 2023, med bade udfordringer og fremskridt i forbindelse med
implementeringen pa skolerne, samarbejdet med kommmuner og effekten
pa eleverne.

Projektet blev lanceret pa syv skoler i fire kommuner, men COVID-19-
pandemien skabte betydelige udfordringer, der reducerede projektets
omfang. Flere planlagte aktiviteter, som samarbejde pa tveers af klasser
og praktikker i foreninger, kunne ikke gennemfares som planlagt. Pa trods
af dette fandt leererne lokale lasninger og justerede valgfaget til deres
respektive skoler. Eleverne viste gode resultater i udviklingen af
kompetencer som formidling og mod, men der var udfordringer med at fa
flere skoler og elever til at deltage i projektet.

Projektet blev ifalge CUR udvidet til fem kommuner, men elevtilslutningen
var fortsat en udfordring, delvist pa grund af pandemiens vedvarende
pavirkninger. Anvendelsen af undervisningsmaterialet blev udvidet til 10.
klasser og forsogt afprovet i 6. klasser, som ikke blev til noget. Der blev
ogsa revideret undervisningsmaterialer baseret pa feedback fra leerere og
elever. Praktikforlgb i lokale idraetsforeninger blev genoptaget, da
foreningslivet gendbnede, men der var stadig begreenset erfaring med
denne del af projektet. Laerere og elever rapporterede om positive
erfaringer med valgfaget, hvor eleverne udfordrede sig selv og udviklede
ansvarlighed og kommunikationsevner.
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[ 2022 blev projektet implementeret i syv kommuner, men udfordringer
som manglende elevtilslutning og udskiftninger i personale betad, at
nogle skoler trak sig. Der blev afholdt kurser for leerere, og flere skoler
kunne nu kgre valgfaget uden direkte opleering. Videomateriale blev
udviklet for at skabe bedre forstaelse for projektet blandt potentielle
samarbejdspartnere. Valgfagselevernes praktikforlgb blev igen muligt, og
effektmalinger viste, at valgfaget havde en positiv indflydelse pa
elevernes personlige og sociale udvikling, med elever, der rapporterede
gget ansvar og selvudvikling. Der var dog stadig udfordringer med at male
effekten af foreningsaktiviteter pa de yngste elever.

| 2023 blev CUR’s fokus rettet mod forankring af projektet, sa det kunne
fortseette efter afslutningen. E-leeringsmaterialer blev udviklet for at gore
det lettere for nye leerere at undervise uden behov for kurser.
Opbakningen fra leerere, skoleledere og kommunekonsulenter var stor, og
valgfagseleverne knyttede i stigende grad band til lokale idraetsforeninger
som hjeelpetraenere. Udfordringer med elevtilslutning fortsatte, og nye
strategier for at preesentere valgfaget mere attraktivt blev igangsat.
Samtidig blev der indledt en proces for at sikre, at valgfaget kunne
forankres i Dansk Skoleidreet og DGl for at sikre dets fremtid.
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Projektstatus anno 2024

Valgfaget UngTreener+ har veeret den centrale del af projektet Flere bern
og unge pé banen. Ifalge CUR har eleverne gennem valgfagets
refleksionsdel haft mulighed for at udvikle sig personligt og socialt.
Eleverne rapporterer gget ansvar, mod og bedre formidlingsevner. Leerere
bekreefter, at eleverne rykker sig betydeligt i labet af forlgbet, hvilket
styrker deres uddannelsesparathed. Et positivt aspekt af valgfaget har
veeret, at flere elever er blevet involveret i foreningslivet som
hjeelpetreenere. Dog har den lokale tilpasning af faget medfgrt mange
forskellige modeller, hvilket gor det sveert at dokumentere effekten pa
tveers af skolerne. Undervisningsmaterialet er for nogle leerere for
omfattende og komplekst i forhold til et valgfag med begraenset tid,
hvilket har fert til ensker om en simplere og mere praktisk tilgang.

En af de stgrste udfordringer for projektet har veeret at tiltraekke elever til
valgfaget. Mange af de elever, der veelger UngTraener+, er
ressourcestaerke og allerede relativt uddannelsesparate, hvilket ikke var
den oprindelige malgruppe. Projektet har haft sveert ved at gere
foreningslivet og valgfaget "sejt" for eleverne, iseer fordi faget konkurrerer
med andre populeere valgfag som mediefag, maker-space og ekstra
idreet. Derudover veelger nogle elever valgfaget uden at forsta dets
indhold, hvilket kan resultere i, at de ikke far det fulde udbytte. For at gge
tilslutningen er det nadvendigt, at laererne malrettet prikker de elever pa
skulderen, som de mener vil fa gavn af faget.
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For indskolingseleverne har projektet haft sveert ved at skabe en
systematisk og tydelig forbindelse til foreningslivet. Aktiviteterne for de
yngste har ofte haft karakter af lege frem for en direkte introduktion til
foreningsidreet. Indskolingseleverne eksponeres hovedsageligt for
UngTreenere frem for foreningstreenere, hvilket gar brobygningen til
foreningslivet fjern. Pa nogle skoler er der dog opstaet gode initiativer,
hvor valgfaget er koblet sammen med SFO-aktiviteter, hvilket har skabt et
teettere samarbejde mellem eleverne pa tveers af drgangene.

En strukturel udfordring ved projektet har veeret, at mulighederne for at
opstarte valgfaget hurtigt udtemmes i kommunerne, iseer nér skoler ikke
har en idraetsprofil eller ressourcer til at fortseette med faget. Projektet er
afhaengigt af mange led — fra kommunekonsulenter og skoleledere til
leerere og elever. Dette gor implementeringen kompliceret, og manglende
opbakning fra blot én akter kan stoppe projektet lokalt. For at styrke
projektets forankring er det vigtigt med teet koordinering og lokalt
engagement, samt at finde en model, der kan fungere bredt pa tveers af
skoler og kommuner.
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Eleverne

| alt 543 elever har deltaget i valgfaget Ungtraener+, primeert elever fra
udskolingen i folkeskolen. Gennem faget har eleverne planlagt og
gennemfeart aktiviteter for yngre elever i frikvarterer, SFO'er og lokale
foreninger. Malet har veeret at udvikle bade personlige og sociale
kompetencer samt gge deres uddannelsesparathed gennem praktisk
erfaring med traenerroller og ledelse.

Sammensaetningen af eleverne viste en let overveegt af drenge i flere
argange, og en vis andel havde indvandrer- og efterkommerbaggrund.
Malingerne viste, at en stor del af eleverne allerede deltog i
fritidsaktiviteter i foreninger, og at en stigende andel havde fritidsjob eller
frivilligt arbejde.

Eleverne deltog i flere surveys, bade i starten og slutningen af deres
forlgb. Resultaterne viste en selvoplevet forbedring af deres evne til at
tage ansvar, samarbejde og formidle. Iseer rapporterede eleverne om gget
mod til at tage initiativ og preve nye udfordringer. Dog var der variation i
besvarelserne, og der var feerre besvarelser ved slutmalingerne, hvilket
gjorde det vanskeligt at drage praecise konklusioner om udviklingen over
tid. Eleverne blev dog ogsa spurgt om deres selvindsigt, ansvarlighed og
samarbejdsevner i spargsmalet som blev gentaget fra start- til slutmaling,
hvor der ikke var en betydelig fremgang bortset fra i forhold til at
handtere fejl konstruktivt.




Laererne

Leerernes vurdering af valgfaget Ungtraener+ er overvejende positiv, iseer
med fokus pa elevernes personlige og sociale udvikling gennem praktiske
erfaringer. Eleverne far mulighed for at tage ansvar, lede aktiviteter og
reflektere over deres praestationer, hvilket styrker deres selvtillid og
N : e ST ) ’ samarbejdsevner. En leerer udtrykker det saledes: "De starter maske med
.ni!ﬂlm’inunm'f o ¥ - O SOen L R . at veere usikre, men gfte:‘ et par maneder kan de sté’_) foran 20-25 born og
R : Y St preesentere en aktivitet.” Elevernes engagement varierer dog, og flere
“Nl!lmmﬂ ‘ : ) - . A T r leerere naevner udfordringer med at motivere alle elever til at tage
i , AT initiativ. En leerer bemeerker: "Der er nogen, der haber, at appelsinen falder
At I L = i ' ned i turbanen... og forventer, at det hele bare kommer til dem.”

T

Derudover oplever nogle leerere udfordringer med at fa eleverne ud i
praktikpladser, iseer nar eleverne skal treede ind i en lederrolle i deres
egne foreninger. ‘Nogle af dem synes, det er pinligt at sté for opvarmning
pa deres eget hold, sa de endte i SFO'en i stedet,” forklarer en leerer. Pa
trods af disse udfordringer er der ogsa succeser, hvor elever opnar varige
tilknytninger til foreningslivet.

Samtidig peger leererne pa behovet for at forbedre samarbejdet med
foreningerne og styrke koblingen til foreningslivet, iseer for de yngre
elever. Samlet set vurderer leererne, at valgfaget har stort potentiale til at
styrke elevernes personlige udvikling og lederevner, men at der er behov
for yderligere statte og motivation for at fa alle elever med.
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Samarbejde med
skole, kommune og
samarbejdspartnere

Samarbejdet mellem skoler, koommuner og samarbejdspartnere i
Ungtreener+-projektet er afggrende for dets succes. P& skolerne star
idreetsleerere og peedagoger for undervisningen, hvor de tilpasser
materialet til lokale forhold. Eksempelvis har en skole formaet at integrere
valgfaget med SFO’en, hvilket har styrket samarbejdet pa tveers af skolen.
Laererne oplever frihed til at strukturere undervisningen, men nogle
oplever, at materialet kan veere komplekst og ville drage fordel af en mere
simpel udgave.

Kommunerne bidrager primeert med gkonomisk stgtte og koordinering,
men leererne oplever ofte begreenset kontakt med kommunen og
efterlyser en mere konkret stgtte til den daglige undervisning.

Eksterne samarbejdspartnere som CUR, DGl og Dansk Skoleidraet leverer
materialer og rammer for projektet. CUR star for evaluering, mens DGI og
Dansk Skoleidreet understotter aktiviteterne. Leererne bruger
materialerne som en opskrift, men gnsker mere brugervenlige versioner.
Samlet set fungerer samarbejdet, men der er behov for mere konkret
involvering og stotte fra bade kommunen og samarbejdspartnerne.




CUR

En af de store styrker ved projektet er, at det
giver eleverne veerdifulde erfaringer med at
undervise og skabe feellesskaber. Eleverne far
bade erfaringer gennem praktiske aktiviteter,
hvor de skal undervise yngre elever. Selvom
nogle elever synes, det kan veere
"pissekedeligt,” leerer de at handtere
situationer, hvor tingene ikke altid gar som
planlagt. Som en medarbejder fra CUR
udtrykker det: “Eleverne leerer at performe og
tage ansvar, og de finder ud af, at nogle ting
lykkes, mens andre ikke gor.” Denne
refleksionsproces er afggrende for deres
personlige udvikling, hvor de leerer at
acceptere og leere af fejl, noget der ogsa
forbereder dem til senere eksamens- og
livssituationer. Den analoge tilgang, hvor leg
og feellesskab seettes i centrum, stér som en
vigtig kontrast til den digitaliserede verden,
eleverne er vant til.

Pa trods af disse positive resultater er en af
de store udfordringer i projektet, at der er
mange involverede aktgrer — fra kommunale
ledere til skoleledelser, leerere og elever.
Dette gor det sveert at sikre en
sammenhaengende og struktureret proces.

En lokal forankret facilitator af indsatsen vil
veere en vigtig brik i at holde den enkelte
akter ved ilden, séddan, at CUR som
projektleder far et bindeled mellem
projektidé og udferslen. CUR bemeerker: “Der
er brug for, at faciliteringen er forankret lokalt,
sé det ikke afheenger af enkeltpersoner, men
af funktioner i kommunen, som kan
opretholde dialogen med skolerne.”
Udfordringen ligger i at sikre en lgbende,
proaktiv facilitering, hvor der er konstant
opfelgning pa projektets mal og struktur.

Afslutningsvis er projektets styrke, at det
skaber et leeringsmiljg, hvor eleverne kan
eksperimentere og leere af bade succeser og
fejl. CUR pointerer: “Vi giver eleverne et rum,
hvor de kan undervise, fejle, og leere — og
skabe steerke feellesskaber pa tveers af
aldersgrupper.” Dette kombinerer praktiske
aktiviteter med refleksion, hvilket giver
eleverne en unik leeringsoplevelse, der styrker
dem bade personligt og socialt.
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Opfelgning pa succeskriterier og

malsaetninger

Projektet, som lgb fra 2020 til 2024, havde som primeert mal at reducere
andelen af bern, der ikke deltager i foreningslivet, med 25% samt at
mindske andelen af ikke-uddannelsesparate elever med 15%.

Storstedelen af eleverne har en positiv oplevelse af valgfaget.
Sterstedelen har ogsa oplevet at have leert noget nyt om dem selv, at de
havde udviklet sig gennem forlgbet, at de er blevet mere bevidste om
deres egne styrker, at de har udfordret dem selv ved at overskride
personlige graenser, de ikke har prevet fgr og de taget mere ansvar, end
de normalt gar. Eleverne er blevet spurgt de praecis samme spargsmal
ved start- og slutmaling i forhold til selvindsigt, samarbejde, ansvarlighed,
preestation og at preve nye ting. Der er ikke nogen betydelig udvikling
bortset fra, at der er flere, der ikke lader sig pavirke negativt, nar de laver
fejl.

Det kan heenge sammen med, at de interviewede leerere generelt
bekreefter, at eleverne viste oget selvtillid og evne til at lede aktiviteter for
de yngre elever, hvilket styrker deres personlige udvikling og motivation
samtidig med, at der ogsa er nogle af eleverne, der kan mangle
motivation. En leerer beskrev: "Der er nogen, der haber, at appelsinen
falder ned i turbanen... og forventer, at det hele bare kommer til dem.”
Dette problem med passivitet og manglende initiativ kan betyde, at der
ikke ses den udvikling fra gruppen samlet set, hvis nogle udvikler sig
positivt og andre ikke udvikler sig.

46

Evalueringen viser alts3, at projektet styrker aeldre elevers personlige og
sociale feerdigheder. Konklusionen er dog ikke sa entydig, som hvis der
havde veeret en markant udvikling ved de spargsmal, som blev gentaget
ved start og slutmalingerne. Derfor kan der ikke seettes to streger under
at mindske andelen af-ikke uddannelsesparate elever.

Med hensyn til at reducere andelen af barn, der ikke deltager i
foreningslivet viser tallene ikke denne udvikling pa de store elever, og der
er ikke tal for eleverne i indskolingen.

Malsaetningen med at skabe steerkere forbindelser mellem skoler,
fritidsaktiviteter og foreningslivet blev ogsa delvist opfyldt. Mange af de
eeldre elever deltog som hjeelpetraenere i lokale foreninger eller planlagde
aktiviteter i SFO'er og frikvarterer.

| forhold til mal for skoler viser evalueringen, at projektet blev
implementeret pa 22 skoler i syv kommuner, hvilket overstiger det
oprindelige mal om seks kommuner. Laererne gav overvejende positiv
feedback pa valgfaget, men udfordringer som elevrekruttering og
manglende engagement fra nogle skoler blev ogsa neevnt. Nogle skoler
oplevede det som sveert at motivere de mest sarbare elever til at deltage
i valgfaget.
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Forankring

Selvom Flere barn og unge pé banen formelt afsluttes, lever idéen videre
gennem andre initiativer, som for eksempel Treenerakademiet, hvor
elementer fra UngTraener+ fortseetter i valgfag, ungdomsskoleforlab,
obligatoriske idraetsmoduler og foreningsforlgb. P4 den made sikres det,
at elever fortsat kan udvikle praktiske, sociale og personlige kompetencer
gennem disse aktiviteter.

Selvom projektet som sadan slutter, transformeres det til nye former.
Kommunen og skolerne er engagerede i, hvordan erfaringerne kan
forankres og viderefgres. Der er et stort gnske om at bevare de staerke
aspekter, hvor eleverne har opbygget erfaringer med ansvar og
feellesskaber i trygge rammer.

Oprindeligt handlede projektet om at styrke elevernes
uddannelsesparathed, men fokus har sendret sig til at handle om bredere
kompetencer — sociale, praktiske og personlige. Mens
uddannelsesparathed var den oprindelige drivkraft, er det nu den
samlede personlige udvikling, der star i centrum.




Q,

# Analyse &Tal

Analyse & Tal er et kooperativt analysebureau med
kontorer i Kgbenhavn, Aarhus og Oslo. Vi teeller dét, der er
sveert og kombinerer klassiske metoder med nye digitale.

Analyse & Tal har eksisteret siden 2014 og teeller i dag 30
medarbejdere. Vi er sociologer, statistikere, gkonomer,
programmegrer, kommunikatgrer og designere, og vi
arbejder tveerfagligt med vores projekter, blandt andet
indenfor desinformation, online had og aktivisme,
erhvervsanalyser og evalueringer af alt fra sociale
indsatser til turismens klimaaftryk.

Analyse & Tals drom er at skabe et mere demokratisk og
lige samfund. Derfor har vi valgt at organisere os som et
medarbejderejet kooperativ. Vi er stolte af at investere
vores overskud i udviklingen af nye metoder, projekter og i
demokratiseringen af vores samfund som helhed.
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